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Co będzie potrzebne: orzechy włoskie lub laskowe (w łupinach) albo kasztany czy inne duże 
nasiona, w ilości po jednym (lub więcej) na każdego uczestnika zabawy. 

To ćwiczenie warto zrobić na samym początku wyprawy. Powiedz uczniom, że dzisiaj 
zamienią się w wiewiórki, które ukrywają swoje zapasy na zimę. Daj każdemu po jednym 
orzechu i poproś żeby ukrył go tak, żeby orzech nie był widoczny. Wyjaśnij, że ważne jest to, 
aby każdy zapamiętał, gdzie schował swoje zapasy. Kiedy już wszystkie orzechy są ukryte 
przejdźcie do dalszych zabaw najlepiej w innej okolicy lasu lub parku. Na koniec spaceru 
wróćcie w miejsce, gdzie schowane są "zapasy" i poproś, żeby każdy odnalazł swój orzech. 

BĄDŹ JAK WIEWIÓRKA 

Wiesz, że wiewiórki ukrywają swoje zapasy na zimę? Już na początku jesieni zaczynają 

zapełniać swoją spiżarnię. Do zimy w swoich skrytkach zbiorą nawet kilka tysięcy 

orzechów i nasion. Swoje zapasy ukrywają w dziuplach, szparach, zakopują w ziemi. 

Często zakrywają je dodatkowo liśćmi lub mchem. Potrafią nawet sortować przysmaki 

pod względem rodzajów, tak jak ludzie układają na jednej półce przetwory z owoców 

a na innej makaron czy kasze. Gdy przychodzi zima, głód im nie straszny, pod 

warunkiem, że nikt im spiżarni nie okradł i że one same pamiętają, gdzie co ukryły. 

Wiewiórki zwykle są w stanie zlokalizować miejsca, w których poukrywały zapasy, ale 

czasem zdarza się im zapomnieć, gdzie schowały smaczny kąsek. 

Sprawdź, czy masz pamięć jak wiewiórka? 

Na początku spaceru ukryj swoje zapasy 

(orzecha, kasztana lub żołędzia). Zamaskuj, by nikt 

inny go nie znalazł i dokładnie zapamiętaj miejsce 

skrytki. Gdy po kilku godzinach będziesz wracać ze 

spaceru, odnajdź miejsce, gdzie ukryłaś/ukryłeś 

swój wiewiórczy przysmak. 


